ALIMENTACIO

SANA | EQUILIBRADA

MENUS ELABORATS PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO I CUINA

DILLUNS

.1 OCTUBRE 2026

Escola: MATER SALVATORIS 11-12
Menu: SENSE LLET

01 02

06

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS

MONGETA VERDA AMB PATATA DEL DELTA DE L'EBRE

PEIX BLAU AL FORN AMB LLIMO
,HERBES AROMATIQUES | LLIT DE
VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB AMANIDA D'’ENCIAM, CEBA
TENDRA | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

12 W » 13 SOPA DE VERDURES AMB FIDEUS DE
£ BLAT DE LA NOGUERA AMB
CIGRONETS CUITS
PEIX BLANC FRESC A LA LLAUNA AMB
ALL I JULIVERT

FRUITA DE TEMPORADA

19 ESPIRALS DE BLAT DE LA NOGUERA 20 CIGRONS ESTOFATS AMB SOFREGIT
AL PESTO D'ALFABREGA CASOLA DE TOMAQUET
FRESCA,PEBROT ESCALIVAT -
o LLONCAT DE PORC A LA PLANXA AMB
DAUS DE POLLASTRE AL FORN AMB PATATES ROSTIDES AL FORN
VERDURES FRESQUES SALTEJADES -
T FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA

26 27
ARROS DEL DELTA DE L'EBRE AMB
SOFREGIT DE TOMAQUET CASOLA
TRUITA DE PATATA AMB MEZCLUM
D'ENCIAMS

FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
PIT DE POLLASTRE AL FORN AMB
CEBA CARAMEL.LITZADA | ANET.

FRUITA DE TEMPORADA

. Fruita del mes: assortiment de fruites de temporada (Poma, Pera, Mandaring, Platanj’,

¥ Cada dijous: pa integral

N® RSIPAC 26.07454/CAT

07CREMA DE CARABASSA ECO DEL PLA
D'URGELL AMB CROSTONS CASOLANS
HAMBURGUESA DE POLLASTRE AL
FORN AMB XAMPINYONS FRESCOS
SALTATS

FRUITA DE TEMPORADA

PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL
TRUITA DE CARABASSO AMB ENCIAM
| PANIS

FRUITA DE TEMPORADA

21 PAELLA D'ARROS DEL DELTA DE
LEBRE AMB SOFREGIT CASOLA |
SEPIA
OUS DURS AMB SALSA DE
TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

28

MINESTRA DE VERDURES AMB OLI
D'ALLET | UN TOC DE PIMENTO
LLUC AL FORN AMB SALSA DE

PEBROTS DEL PIQUILLO | DAUS DE

CARABASSO FRESC

FRUITA DE TEMPORADA

SERCODAGA

COMPROMIS - QUALITAT - TERRITORI

CIGRONS ESTOFATS AMB SOFREGIT
CASOLA DE TOMAQUET
TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMB PANIS | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DEL DELTA DE LEBRE A LA
CUBANA
CALAMARS ARREBOSSATS | AMANIDA
D'ENCIAM

FRUITA DE TEMPORADA

15 CREMA DE NAP | PORROS ECO DEL
PLA D'URGELL AMB CROSTONS
CASOLANS
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
ESPECIES | GALLONS DE TOMAQUET
ROSTIT

FRUITA DE TEMPORADA

22

TRINXAT DE COLIFLOR AMB PATATA |
ALLETS
PERNILETS DE POLLASTRE ROSTITS
AL FORN AMB AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

29

MACARRONS DE BLAT DE LA

NOGUERA AMB SAMFAINA CASOLANA

ESTOFAT DE VEDELLA DE PROXIMITAT

AMB SALSA DE VERDURES |
XAMPINYONS FRESCOS

FRUITA DE TEMPORADA

EC)

ESPIRALS DE BLAT DE LA NOGUERA A
LA NAPOLITANA

LLUC AL FORN A LA LLEIDATANA

LACTIC DE SOJA

09 AMANIDA COMPLETA AMB
TOMAQUET,PASTANAGA CEBA,ESPAR
RECS | DAUS DE TRUITA DE PATATA
MACARRONS DE BLAT DE LA
NOGUERA AMB TONYINA

LACTIC DE SOJA

16 ARROS DEL DELTA DE L'EBRE SALTAT
AMB BOLETS FRESCOS,PEBROT
ESCALIVAT | CARABASSA ECO DEL PLA
D'URGELL
VENTRESCA DE LLUC A LA MILANESA
AMB AMANIDA DE L "HORTA DE LLEIDA

LACTIC DE SOJA

23 CREMA DE CARABASSO DE LLEIDA
AMB CROSTONS CASOLANS
PEIX BLAU AL FORN AMB PICADA
D'ALL | JULIVERT | TOMAQUET AMANIT
AMB OLIVES | PANIS

LACTIC DE SOJA

30 CREMA DE MONIATO ECO DEL PLA
D'URGELL AMB CROSTONS CASOLANS
FAJITAS SENSE GLUTEN FARCIDES AMB

ENCIAM, TOMAQUET, CEBA | TONYINA
AMB PATATES FREGIDES

LACTIC DE SOJA



