ALIMENTACIO

SANA | EQUILIBRADA

MENUS ELABORATS PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO I CUINA

1" CREMA DE CARABASSO DE LLEIDA
AMB CROSTONS CASOLANS
OUS DURS GRATINATS AMB
BOLONYESA AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGCA

FRUITA DE TEMPORADA

21 LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS
DEL DELTA DE L'EBRE
TRUITA DE PATATA AMB MEZCLUM
D'ENCIAMS

FRUITA DE TEMPORADA

2850PA DE POLLASTRE AMB FIDEUS DE
BLAT DE LA NOGUERA
LLOM ADOBAT A LA PLANXA AMB
GALLONS DE PATATA ROSTIDA

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS DE BLAT DE LA NOGUERA A

LA NAPOLITANA AMB FORMATGE
RATLLAT
PIT DE POLLASTRE A LA MILANESA CUIT
AL FORN AMB AMANIDA DE L "HORTA

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS ESTOFATS AMB SOFREGIT
CASOLA DE TOMAQUET
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB
CEBA CARAMEL.LITZADA

FRUITA DE TEMPORADA

22 ARROS DEL DELTA DE L'EBRE A LA
CUBANA
PEIX BLANC AL FORN AMB SALSA
VERDA CASOLANA | TIRES DE PEBROT
VERMELL

FRUITA DE TEMPORADA
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09
TRINXAT DE MONGETA VERDA AMB
ALLETS | PIMENTO

MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA
DE VERDURES | XAMPINYONS FRESCOS

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA COMPLETA AMB ENCIAM,
ESPARRECS, OU DUR, CEBA TENDRA,
OLIVES, TONYINA | FORMATGE
ESPAGUETIS DE BLAT DE LA
NOGUERA A LA BOLONYESA AMB
FORMATGE RATLLAT

FRUITA DE TEMPORADA

23 CREMA DE NAP | PORROS AMB
CROSTONS CASOLANS
SALSITXA DE POLLASTRE AL FORN
AMB SALSA DE TOMAQUET CASOLA

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA D'ARROS DEL DELTA DE
L'EBRE AMB SOFREGIT CASOLA |
SEPIA
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
ESPECIES | GALLONS DE TOMAQUET
ROSTIT

FRUITA DE TEMPORADA

SERCODAGA

COMPROMIS + QUALITAT * TERRITORI

SETEMBRE 2026

Escola: MATER SALVATORIS [3-2N PRIMARIA
Menu: ESTANDARD

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES
TRUITA DE CARABASSA AMB CEBA
CARAMEL.LITZADA AL FORN AMB
AMANIDA VERDA

FRUITA DE TEMPORADA

17 TRINXAT DE BROQUIL AMB PATATA
,PIMENTO | ALLETS
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB PICADA D'ALL | JULIVERT |
TOMAQUET AMANIT AMB OLIVES |
PANIS

FRUITA DF TEMPORADA

2" ESPIRALS DE LA NOGUERA TRES
COLORS AMB ALFABREGA FRESCA |
FORMATGE
PEIX BLAU FRESC AL FORN AMB
VERDURETES | PINYA FRESCA

FRUITA DE TEMPORADA

Arrenca el curs amb plats que "
donen superpoders!

8ON INICI DE cuas!

11

ARROS DEL DELTA DE LEBRE AMB
SOFREGIT CASOLA DE TOMAQUET
FRESC
LLUC AL FORN AMB PICADA D'ALL I
JULIVERT | LLESQUES DE CARABASSO
FRESC

I ACTIC

ENSALADILLA RUSSA AMB MAIONESA
CASOLANA
HAMBURGUESA VEGETAL AL FORN
AMB PATATES FREGIDES

LACTIC

N® RSIPAC 26.07454/CAT



